مقدمة IEEE‏ واو امو ا املا وه فجن اق وعد البو و ف 


أربع صفات للرابحين 252522 


حكمة التواصي بالصبر 0 
تناسق وتكامل الصفات الأربعة ERS‏ 
الدين النصيحة ومبدأ التناصح EA‏ 
حديثان في النصيحة RES‏ 
خلاصة كلام ابن رجب في شرح الحديث 


تفن 


| نماذج من اهتمام العلماء بالوقت والعلم . . 


۰ -ابن عبد القيس: أمسك:الشمسن‎ ١ 
أبو يوسف والمدارسة وهو يحتضر‎ - ۲ 


57 البيروني يخفظ العلم قبيل موته‎ - ٥ 
.... سليم الرازي وقراءته القرآن‎ - 5 
E متى ينام الجويني ويأكل‎ -۷ 


تفن 


nece 


a Daa بف واه أو‎ e 


KS E aE E ارق‎ 


اعون هه #هء ها اد او عا وه 


5 35 5 5 2 


« ها ها وا هاه ماوام وى 


eases 


oes nons 


none‏ .د و6 . وو ه. 


# هاه وه هد وه .م وام واه 


nn‏ .د .د .امد .ا واه 


anons 


ea E 
0 نقول لابن الجوزي في صيد الخاطر ا‎ - ٩ 
NR DEO براية أقلام ابن الجوزي‎ - ٠ 
EEE البرنامج النموذجي للحافظ المقدسي‎ - ١ 
O تأسف الرازي على وقت الأكل‎ - 7 
E ابن مالك يحفظ الشعر ساعة موته‎ - ۳ 
ES ابن النفيس يدون العلم في الحمام‎ - 4 
ابن عساكر الزاهد في المناصب ا‎ - ١ 
RITE أبيات فريدة في الاهتمام بالوقت والعلم‎ - ١ 
E a pa نماذج للاقتداء‎ 
50000000 صحة المنطلق هي نقطة البدء‎ 
NaN SS آيات في الإخلاص‎ 
SER أحاديث صحيحة في الإخلاص‎ 


أخلاق أساسية لصاحب العلم 


ثلاث خطوات: خالص ومخلص ومخلص 5500 


الواجبات أكثر من الأوقات 00 0 10000 
مظاهر جدية صاحب العلم امعد وم مو e‏ 
الجدية لا تعني الانعزال أو العبوس ا 
 :‏ التكامل المتوازن ا SON‏ 
التكامل المتوازن في شخصية الرسول ككل ا 
الشخصية العلمية العملية المتوازنة 708 ش22 
ه ‏ السلوك الاجتماعي المتفوق SS‏ 
وجوب التخلص من الأمراض الأخلاقية الاجتماعية . 


\Vo 


ذم الازدواجية بين الفكر والسلوك E‏ 


نصوص قرآنية في السلوك الاجتماعي ا ا 
خطوط أساسية في الشخصية العلمية ا ا 
الخط الأول: الربانية ا 
ربانية الربانيين مان جو مايه ف شي مامه E‏ 
بين الربانيين والربيين ER SRS‏ 
قلب الرباني وروحه E TE‏ 
الخط الثاني : السلفية EO ES‏ 
السلفية والقرون الخيرة الثلاثة saet‏ 
فضل القرون الثلاثة الأولى RS Rare‏ 
السابقون الأولون والذين اتبعوهم بإحسان eG‏ 
حسن نظرة الخلف للسلف EE‏ ماما ع E‏ 
قواعد في أصول المنهج السلفي OA‏ 
المعنى الشامل للسلفية E NETE EE‏ 
الخط الثالث: الحركية SOR Ee‏ 
ما هي الحركية المطلوبة؟ د15 1 1 1 1 120011 
المجال الواسع الشامل للحركية م 0 
التكامل المتوازن للخطوط الثلاثة م 0 


١و‎ 


A‘ 


AY 


وسيلته هي العبادة لله EEE‏ 
شمول العبادة لحياته كلها Ds‏ 
النفس التواقة ER‏ 
عمر بن عبد العزيز إمام الزاهدين 
ابن عبد العزيز بين الولاية والخلافة 
رجاء بن حيوة وثوبان لعمر .... 
ابن عبد العزيز ذو النفس التواقة . 
صاحب العلم ذو نفس تواقة ... 
ما يحتاجه ذو النفس التواقة .... 


التخطيط والبرمجة وترتيب الأولويات 


يفن 


قاع هد .ا .دا مد .ا و مه مه .6 اه ه 


.اما م ثاثا عا هد وا .د مهد هد مام 


هلها قاواق د .دا. ا .د مدا وداه 6 م06 ه. 


sona‏ وا .ا .د ود واه هد 6 اه 


ooo «a‏ .د وا مد .د .ا 6ه 


sn‏ واو .ا واه واو ه ٠‏ 06 ه. 


مواقا وام وام .ام م6 ماه 6ه 


5 7 5 5 5 00 00 0 ل ل د02 ل لك 


أكثر من جلسة للمحاسبة eee‏ 
اجتماع مجموعات فى هذه الجلسات 1 1 211111 
معالم الخطة المرجوة a E‏ 


أسئلة للإصلاح والتغيير ل ارج 
معالم هادية للإجابات 5 00010 200710 


ترتيب الأولويات ESE ASTD‏ 
أسس في ترتيب الأولويات TE‏ 
عشرة حقول للعلوم الشرعية ا 


برمجة جادة لهذه الحقول ل SS E‏ ف ae‏ 
كيفية تنفيذ الخطة المبرمجة 2200000 


برمجة ساعات اليوم الج م ا 


تحذير من الغفلة 4 هاج هريغي ها مه کک اه إن و :يا ول ا كذ لد 


۳ - السنة الربانية فى الليل والنهار 01110 
التوافق مع المخلوقات الحية في نوم الليل TEE‏ 
نم باكراً واستيقظ باكرا E E A‏ 
٤‏ - حسن استغلال وقت ما بعد الفجر SRS O E‏ 


وقت الصباح وغاز الأوزون Ve o‏ 


أ ساعة التهجد والدعاء فى السحر N‏ 


1⁄۹ 


ب - وظيفة وأوراد ما بعد الفجر SS‏ 
ح- ما بعد الشروق للعلم لا للنوم ا و 
د فترة العلم أو الدراسة EBS SNR.‏ 
ها - الحرص على القيلولة مهما قلت ا ا 
و-ما بعد العصر للدعوة 7ب 010 2307001 
ز - ما بعد المغرب في المسجد ا ا 2 
ج - ما بعد العشاء في العلم E EN‏ 
ط ‏ صلاة قيام ثم محاسبة قبل النوم 0 
ى - النوم المبكر خمس ساعات على الأقل E‏ 
مع صاحب العلم في صحته البدنية والنفسية Rk‏ 
أجهزة الجسم السبعة Ra sa‏ 
١‏ الجهاز الحركي رار ل E OEE‏ 
۲ - الجهاز العصبي بالسا ه تر Sea SSA‏ 
۳ جهاز الدوران SAS‏ ارا e SS‏ 
٤‏ - الجهاز التنفسي e Nea SS RES‏ 
© الجهاز الهضمي E SD SSS‏ 
5 الجهاز البولى مد ولق كم AR SERS‏ ا 


۷ الجهاز التناسلي e‏ 
كتب تتحدث عن الأجهزة ووقايتها . . 
الل السليم في الج الم د 
وعينانا طنة للضخة البدنية 
الصحة النفسية لصاحب العلم EE‏ 
قواعد أساسية للصحة النفسية 2 


إرشادات للتخلص من القلق والإجهاد 


1۸1 


0 


.عا مداه .د .م6 .د 6ه 


هفا.ا .د .ا م .د .د مد م.م 


2025 02 0 0 07 07 0 7 35 


.اما .ا مد .ا .د هد م 6ه 


.عام ما و .ا م6 6م6٠‏ 


وأقا. ا و و ها هد هد هاه 


فى م مث م م م م 06م 


.6م م وام 6 م6 6م 


